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Mental Health  

Awareness Day  

May 16, 2019  
 
hƴ aŀȅ мсΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ плл 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǊƻǾŜ 
ŦǊƻƳ  wƻŀƴƻƪŜΣ aŀǊƛƻƴΣ [Ŝōŀπ
ƴƻƴΣ .ƛƎ {ǘƻƴŜ DŀǇΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ 
ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴΦ  ¢ƘŜȅ 
ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 
wŜŎƻǾŜǊȅΣ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜ ƴŜǿ 
ǎƪƛƭƭǎΣ ōǳǎǘ ǎƻƳŜ ǎǝƎƳŀΣ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ŀ ǿƘƻƭŜ ƭƻǧŀ ŦǳƴΗ     

όtƘƻǘƻǎ ŀǊŜ ƻƴ ǇŀƎŜ оύ    
 
¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ŀ 
ǇƻŜƳ ōȅ 9Ƴƛƭȅ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴΣ 
άIƻǇŜ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦŜŀǘƘπ
ŜǊǎΦέ  5ǊΦ aŎ/ƭŀǎƪŜȅ ƎŀǾŜ ǘƘŜ 
ƪŜȅƴƻǘŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƘŜƭǇ ƻŦ Dƛƴƴȅ aƻƻǊŜǊ ŀƴŘ 

aŜǊƭŜ hōǊŜƎƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
{²±aIL ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 5ŜǇŀǊǘπ
ƳŜƴǘΦ       
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ тлǘƘ 

ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘ -ǎƛƴŎŜ мфпфΗ  
¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ ǎǘŀǊǘŜŘ 
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ aƻƴǘƘ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ǎȅƳōƻƭ ƛǎ ŀ ōŜƭƭ ŀǎ ŀ 
ǎƛƎƴ ƻŦ ƘƻǇŜΦ  ¢ƘŜ LƴǎŎǊƛǇπ
ǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
.Ŝƭƭ ǊŜŀŘǎ /ŀǎǘ ŦǊƻƳ ǎƘŀŎƪπ
ƭŜǎ ǿƘƛŎƘ ōƻǳƴŘ ǘƘŜƳΣ ǘƘƛǎ 
ōŜƭƭ ǎƘŀƭƭ ǊƛƴƎ ƻǳǘ ƘƻǇŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭƭȅ ƛƭƭ ŀƴŘ ǾƛŎǘƻǊȅ 
ƻǾŜǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ        

¢ƘŜ олл-ǇƻǳƴŘ .Ŝƭƭ ǎŜǊǾŜǎ 
ŀǎ ŀ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǊŜƳƛƴŘŜǊ 
ǘƘŀǘ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ ŎƘŀƛƴǎ ƻŦ Ƴƛǎπ
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎŎǊƛƳπ
ƛƴŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōƛƴŘ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎπ
ŜǎΦ ¢ƻŘŀȅΣ ǘƘŜ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ .Ŝƭƭ ǊƛƴƎǎ ƻǳǘ ƘƻǇŜ 
ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ǾƛŎǘƻπ
Ǌȅ ƻǾŜǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ  
 
¢ƘŜ 9Ƴƛƭȅ 5ƛŎƪŜƴǎƻƴ ǇƻŜƳ   
ό/ƻƴǘΦ ǇŀƎŜ н ύ                                                   

¢ƘǊŜŜ {²±aIL ǎǘŀũ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘ {ǳǇǇƻǊǘ tǊƻπ
ŦŜǎǎƛƻƴŀƭ  tǊƻƎǊŀƳ ƻƴ WǳƴŜ тΣ нлмф /ƛƴŘȅ hǎōƻǊƴŜ ŀƴŘ 5Ǌǳ 
tŀǊƪǎ ƛƴ LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŀƴŘ {ƘŜƭƭȅ WƻƴŜǎ ƛƴ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘΦ  !ǧŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ 
/ȅƴǘƘƛŀ aŎ/ƭŀǎƪŜȅΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ ŀƴŘΣ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ŀōƻǾŜ ŦǊƻƳ ƭŜƊ ǘƻ 
ǊƛƎƘǘΣ /ȅƴǘƘƛŀ IŀǊǾŜȅΣ IŜŀŘ bǳǊǎŜΤ /ƛƴŘȅ hǎōƻǊƴŜΤ 5Ǌǳǎƛƭƭŀ 
tŀǊƪǎΤ {ƘŜƭƭȅ WƻƴŜǎΤ ŀƴŘ WǳƭƛŜ {ǘƻƻǘǎΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ bǳǊǎŜ 9ȄŜŎǳπ
ǝǾŜΦ  ²ŀȅ ǘƻ Ǝƻ /ƛƴŘȅΣ 5Ǌǳ ŀƴŘ {ƘŜƭƭȅΗΗΗΗΗΗΗ  ²Ŝ ƭƻǾŜ ȅƻǳǊ 
ǇǊƻǳŘ ǎƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΗ   
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ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ŀǎ ƻǳǊ нлмф aŜƴπ
ǘŀƭ IŜŀƭǘƘ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ 5ŀȅ ǘƘŜƳŜ ƛǎ 
ŀōƻǳǘ ƘƻǇŜΦ  ²Ŝ ŎƘƻǎŜ ǘƘƛǎ ǇƻŜƳ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŎƻƴǾŜȅǎ ŀ ǾŜǊȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭ 
ƛƳŀƎŜ ƻŦ ƘƻǇŜ ŀǎ ŀ ōƛǊŘ ƛƴ ƅƛƎƘǘΣ 
ŀƴŘ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘƻǇŜ ǎƛƴƎǎ 
ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǝƳŜǎ ƎŜǘ ǘƻǳƎƘΦ   
 
²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ƘƻǇŜ ƘŀǾŜΚ  CŜŀǘƘŜǊǎΗ 
CŜŀǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ǎƻƊ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘƻǳŎƘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎǘǊƻƴƎ ƛƴ 
ƅƛƎƘǘΣ ŜǾŜƴ ƻƴ ǝƴȅ ōƛǊŘǎΦ 
 
²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ōƛǊŘ ŘƻΚ {ƛƴƎΗ ¢ƘŜ 
ǿƘƻƭŜ ǝƳŜΗ  Lǘ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎƻƴƎ 
ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƴŜŜŘ ǿƻǊŘǎΣ ƛǘ ƛǎ ŀ 
ǎǘǊƻƴƎ ǎƻƴƎ ƻŦ ƘƻǇŜΦ LǘΩǎ ŀǎ ƛŦ ƘƻǇŜ 
ƛǎ ǇǳǊŜ ǎƻƴƎΣ ǇǳǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎΣ ŀ ŘŜŜǇ 
ǎŜŀǘŜŘ ƭƻƴƎƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ƅƛƎƘǘ 
ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΦ 
 

²ƘŜǊŜ ŘƻŜǎ ƘƻǇŜ ǇŜǊŎƘΚ Lƴ ǘƘŜ 
ǎƻǳƭΗ  ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ƘƻǇŜ ŘƻΚ hƴŎŜ ȅƻǳ             
ŎƘƻƻǎŜ ƘƻǇŜΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎϥǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΗ 

IƻǇŜ ƛǎ ŀ ǇǳǊŜ ǎƻƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ǎƻǳƭΣ ƻǳǊ 
ƘŜŀǊǘΦ 
 
²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ǿŜ Řƻ ƛŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘƻǇŜΚ  
!ƴȅǘƘƛƴƎΗ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘǊƻƴƎ 
ǎƻƴƎ ƻŦ ƘƻǇŜ ƛƴ ƻǳǊ ǎƻǳƭΗ 
 

άIƻǇŜ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦŜŀǘƘŜǊǎέ ƛǎ ŀ 
ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ǳǎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǘƘŜ 
ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ 
ƻŦ ǳǎ Ƙŀǎ ǘƘƛǎ Ŝƴǝǘȅ ς ƘƻǇŜ ς ǿƛǘƘƛƴ 
ǳǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ 
ƻǳǘΣ ōȅ ǎƛƴƎƛƴƎΦ 

  
²Ŝ Ŏŀƴ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ Ŏŀƴ 
ƘƻƭŘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ŦƻǊ ǳǎΦ 
 
²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ wŜŎƻǾŜǊȅ ŜƳŜǊƎŜǎ 
ŦǊƻƳ ƘƻǇŜΥ  ¢ƘŜ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ƛǎ ǊŜŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭΣ ŀƴŘ 
ƳƻǝǾŀǝƴƎ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ŀ ōŜǧŜǊ Ŧǳπ
ǘǳǊŜ ς ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ŎŀƴΣ ŀƴŘ Řƻ ƻǾŜǊπ
ŎƻƳŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŎƘŀƭπ

From the Director, continued from page 1 
ƭŜƴƎŜǎΣ ōŀǊǊƛŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻōǎǘŀπ
ŎƭŜǎ ǘƘŀǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘ 
ǘƘŜƳΦ  IƻǇŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊŜŘ 
ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǎǘŜǊŜŘ ōȅ ǇŜŜǊǎΣ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΣ ŀƭƭƛŜǎΣ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ  IƻǇŜ ƛǎ ǘƘŜ Ŏŀǘŀπ
ƭȅǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  
 
²Ŝ ŀƭǎƻ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ CƛǾŜ 
CŜŀǘƘŜǊǎ ŦƻǊ IƻǇŜ-ŬƭƭŜŘ 
CƭƛƎƘǘǎΦ  CƛǊǎǘ ŦǳŜƭ ȅƻǳǊ ƅƛƎƘǘ 
- ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ ōƻŘȅΦ  
 
{ŜŎƻƴŘΣ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƅƻŎƪ - 
ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀƴπ
ƛƻƴǎƘƛǇΦ   
 
¢ƘƛǊŘΣ ŬƴŘ ƅƛƎƘǘǎ ƻŦ ƧƻȅΗ  - 
.Ŝ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƘƛƎƘŜǊ 

ǇǳǊǇƻǎŜ ŦƻǊ ōŜƛƴƎΦ   
 
CƻǳǊǘƘΣ ǎǇǊŜŀŘ ȅƻǳǊ ǿƛƴƎǎκƎŜǘ ǳǇ 
ŀƴŘ  ƅȅ - ōǊŜŀǘƘŜΣ ǊŜƭŀȄΣ ŀƴŘ 
ah±9Η  ¸ŜǎΣ ǿŜ ƳŜŀƴ ȅƻǳΗ {ƘŀƪŜ 
ȅƻǳǊ ǘŀƛƭ-ŦŜŀǘƘŜǊǎΗ 
[ŀǎǘΣ ƘŀǾŜ ƅƛƎƘǘǎ ƻŦ ŦŀƴŎȅ ŀƴŘ 

Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ƅƛƎƘǘǎ - ŬƴŘ ŀƴŘ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ȅƻǳǊ ǳƴƛǉǳŜƴŜǎǎΣ ŎǊŜŀπ
ǝǾƛǘȅΣ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ 
 
¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ōƻƻǎǘ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ 
 
Ϥ /ȅƴǘƘƛŀ aŎ/ƭŀǎƪŜȅΣ tƘΦ5Φ 
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